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股指期货

观点：上证指数高开低走，午后强势反弹，两市成交额达到9300亿左右。人工智能与“中特估”两条主线
表现都较为强势，不过食品饮料与大金融表现较弱，上证50指数是唯一收跌的期指标的指数。

操作建议：英伟达带动内盘科技股氛围回暖，央企主题ETF的上市也将为“中特估”主题带来增量资金，
市场短期氛围有回暖的可能，中证500与中证1000指数或维持相对强势；后市继续观察上证指数能否反弹站
稳3220点，若是站不稳的话，可选择近期弱势的上证50指数短线布局空单。
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黄金白银

观点：短期来看，通胀将在高位维持更长时间形成共识，不过押注降息的筹码较为拥挤，随着美国5月
消费者信心降至六个月最低点，市场对后续劳动力市场强度的预期降低，6月的通胀数据延续回落的概
率增大，加息筹码可能出现松动，带动贵金属反弹。目前市场对美国债务上限问题得到解决的报以乐观
态度，关注周三的投票。

操作建议：短期对贵金属维持震荡判断，沪金关注440-455区间。
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螺纹

观点：目前成材市场的核心矛盾还是在于，在地产、基建需求均在环比恶化的当下，无法承接高高在
上的成材供给，市场需要一次彻底的过剩供给出清，而当前钢厂实际亏损并无严重，因此可以认为大
的二次负反馈的逻辑并没有走完。另外目前来看全年完成经济目标压力并不大，大的刺激政策的预期
是不太实际的。

操作：反弹抛空，下方关注前低附近。
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焦炭

观点：刚需企稳改善同时供给微缩趋稳，库存压力释放，焦炭本身的供需矛盾不在突出，后续更多
需要关注成本与需求端的变化。目前煤市整体悲观的情况下，成本难言见底，而需求侧钢厂供给还
是高位，市场就会持续交易二轮负反馈直至矛盾彻底出清，这就导致原料端持续承压。

操作：建议还是寻找一些关键位置做空，参考1913-1968-2000。
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纯碱

观点：虽然价格下滑且库存不高，但预期极差且当前纯碱依然有不错的利润，供给侧很难
形成有效的产业联盟，现实弱势，估值依然较高。周末一些针对远兴的传闻基本可以认为
是谣言，整体看供给投产大概率如预期正常投产。

操作：反弹抛空。
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原油

观点：一些极右翼共和党议员表示，他们可能会反对周末达成的提高债务上限的协议，美国债务上限问题持
续。另外数据显示，俄罗斯流向国际市场的原油仍处于高位，这导致产油国感到不满。双重消息影响下，国
际原油价格隔夜大幅重挫，短期预计延续偏弱震荡。

操作建议：预计日内偏弱震荡，sc2307合约510上方逢高试空。
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PTA

观点：近期随着PTA价格的反弹，PTA加工费明显修复，但基差继续走弱。原料方面，PX偏紧的情况缓解，近
期价格持续回落，对于PTA价格支撑减弱。供应端方面，由于此前价格的大幅回落，国内多有装置检修，短
期供应压力缓解。需求方面，聚酯开工率近期小幅回升，供需近期小幅改善。

操作建议：中长线逢高空；短期原油价格重挫，PTA跟随下行，逢高空为主。
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甲醇

观点：供应端国内甲醇装置开工率维持同期低位，但随着近期甲醇价格大幅回落导致甲醇现金流再度走
低，后续或存在亏损性减产。需求方面，随着甲醇价格近期回落，MTO利润明显修复，部分MTO装置存在
重启计划，传统需求表现偏好，但对于甲醇需求刺激有限，需求整体表现偏淡。成本煤炭方面，港口库
存高位，后续仍存下调预期。综合来看，成本价格下移但供需端短期改善，预计甲醇弱势震荡。

操作建议：反弹偏空不追空，关注2050附近高空机会。
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油脂

观点：国际油价跌破70。油脂内外盘悉数下跌，多方完全没有挣扎。目前油脂依旧处于流畅的下跌通
道，下方暂无支撑，整体基本面偏弱，近月供应端的压力增大，需求疲软叠加可能面临再次的大面积
公共卫生事件导致消费意愿非常差，油脂依旧偏空对待。

操作建议：棕榈油2309合约空单继续持有，日内反弹高点可继续沽空。
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豆粕

观点：豆粕观点从偏强转为不弱。豆粕目前看需求表现尚可，库存累加速度比预期慢，叠加油脂的大幅下跌
粕类对整体油料产品的利润要起到支撑作用，产地端美豆1400美分的关口跌破后恐慌情绪在近期消化，1300
美分成为第二道防线，如果稳住的话豆粕不会大跌，但也缺乏上涨驱动。

操作建议：豆粕2309合约暂时观望。
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白糖

观点：隔夜白糖高开回落，整体波动不大，国际原糖微幅收跌。近期白糖的震动主要源于印度新一季产
量提升的预期以及巴西糖厂开机加速，不过厄尔尼诺天气预计将对印度甘蔗产生不利影响，且巴西原糖
还未到出口窗口，预计下半年巴西原糖和玉米的出口竞争将表现激烈，目前白糖底部仍有较强支撑，操
作上回调做多，不宜追空。

操作建议：白糖2309合约回调至6800下方做多。
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