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品种策略

品种 代码 方向 区间

沪深300 IF2307 震荡 3820-3970
沪金 AU2308 震荡偏多 450-456
沪银 AG2308 震荡 5440-5550
螺纹 RB2310 震荡 3710-3780
热卷 HC2310 震荡偏多 3820-3890

铁矿石 I2309 震荡偏多 815-845
焦炭 J2309 震荡偏多 2040-2110
玻璃 FG2309 震荡偏多 1540-1620
纯碱 SA2309 震荡 1655-1720

尿素 UR2309 震荡 1840-1920

甲醇 MA2309 震荡偏多 2090-2170

沥青 BU2310 震荡 3540-3610

豆油 Y2309 震荡偏多 8060-8170

豆粕 M2309 震荡偏多 3960-4050

白糖 SR2309 震荡 6740-6850
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股指期货

观点：基本面上，率先披露的6月官方PMI数据止跌回升，表明6月的地产销售与外需回落并未对中国整体经济
产生过大的拖累；更为明确的积极信号来自央行货币政策委员会二季度例会，其中对货币政策再宽松的预期
有所强化，市场方面则表现探底回升走势；海外方面各项通胀数据缓慢回落符合预期，是实质性衰退的表现，
警惕美国流动性边际再收紧下的拖累作用；技术面上，自6月6日市场新低后，指数再度迎来底背离结构，市
场存在中期反弹概率再度提升，结合上述货币环境改善，市场有望看高一线。

操作建议：短线15分钟IF2307合约等待黄金比例分割位止跌企稳后的做多机会。
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黄金白银

观点：美国假日，市场氛围转淡。制造业形势持续恶化，使得七月后加息预期有一定松动，
贵金属受到支撑，不过后续仍需关注非制造业数据表现以及就业数据，若同步走弱有望进
一步减轻贵金属上方压力。

操作建议：震荡。
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螺纹

观点：盘面承压震荡运行，围绕平控、减产的小作文交易告一段落。淡季之下上方仍需注意
电炉平电成本压力。市场传西南区域电炉生产收缩，目前来看四川受到了大运会和限电因素
影响，不过贵州复产四家电炉，整体仅小幅减产。淡季之下市场仍以预期交易为主，市场情
绪波动较大，引导行情容易反复。

操作：震荡。
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热卷

观点：前期持续满产后移的检修计划将在七月兑现，热卷供给将有回落，不过随着制造业
淡季到来同时出口需求边际走弱，需求领先供给回落，出现一定压力。目前关注政策预期
变化，价格仍有支撑。

操作：震荡偏多。
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铁矿

观点：铁矿稳中偏强运行，目前部分交易重心仍在刺激政策预期上，支撑盘面。目前基本
面来看，即期需求强势的情况下铁矿供给仍有缺口，供需结构上也没有大跌的基础。不过
运行至高位，一是监管压力存在，二是平控政策传言扰动下，铁矿需求预期受损，价格承
压。

操作：震荡偏强。
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焦炭

观点：目前焦炭自身供需矛盾不突出，目前焦企盈利情况普遍在-50-0区间，传主流焦企
周五提涨，近期需求侧仍有分歧，预计后续落地到第二轮还有博弈。目前一方面是下游产
量平控政策预期下焦炭需求预期减弱，另一方面是蒙煤三季度长协跌价，成本预期下移，
两因素叠加施压盘面。

操作：震荡偏空。
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玻璃

观点：目前市场产销情况不佳，厂家调价刺激销售，需求侧目前仍以刚需为主，投机环节
多观望。当下终端需求资金情况依然偏紧，订单情况没有明显改善，加上供给处于增长期，
库存已经开始有积累的迹象，价格承压。不过目前盘面贴水现货，加上政策预期仍强，对
价格形成一定拉动。

操作：震荡偏多。
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纯碱

观点：近期纯碱检修增加，厂家出货顺畅，近端供需偏紧，有提价情绪，但远兴能源投产
确认，远期过剩预期较强，没有明显缺口的情况下下游多观望，后续重点关注远兴新产能
爬产速率。目前库存结构偏健康，需求有韧性，价格震荡运行。

操作：震荡。
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尿素

观点：近日企业新单成交增加，报价顺势上调，但目前市场跟进趋缓，预计短时或震荡调
整。关注下方跳空缺口附近支撑。

操作：关注突破箱体后的回踩，震荡偏弱。
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甲醇

观点：下半年煤价难见趋势性好转的预期下成本端始终“拖累”甲醇向上力度。而从自身供需来看国
内供过于求格局大方向不变，传统下游矛盾有限但也难见有效刺激。MTO大方向上在聚烯烃产能投放
大周期内加之聚烯烃下游需求的疲弱，MTO利润的修复阻力将增大。下半年可关注斯尔邦重启、宝丰
新投产落地带来的阶段性需求刺激。建议把握阶段性行情，预计甲醇宽幅震荡运行，

操作：突破箱体后的回踩，震荡偏弱。
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沥青

观点：未来半个月全国天气继续延续北方高温，南方多雨的现状，沥青需求呈现北强南弱的格局。据
市场了解部分稀释沥青得以入关，7月国内地炼沥青计划排产量较6月增加15.3万吨。沥青社库+厂库
库存同比往年处于中性位置，若原料入关问题得到解决，在南方需求淡季的背景下，沥青裂解利润或
短期承压。

操作建议：临近箱体下方附近则不建议过度看空。
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豆油

观点：上周五美国农业部发布的报告显示，美国大豆播种面积以及季度库存均低于市场预期，芝加
哥大豆期货应声大幅上涨。根据农业部数据，23年美豆种植面积8350万英亩，YOY-5%，低于3月份
播种意向面积8750万英亩。这个数据湾区低于市场平均的预期8767.3万英亩。数据的确有争议，但
是目前美豆面临天气干旱、优良率低于预期，叠加农业部振奋的数据，短期利多豆类商品走强。

操作建议：短线箱体，偏多。
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豆粕

观点：上周五公布的美国大豆种植面积和季度库存远不及市场预期，引发市场对全球供应的担忧，
美豆大涨，受外盘提振国内油脂油料系期货周一强势飙升。

操作建议：豆粕2309日内偏多。不建议追多。
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白糖

观点：随着巴西港口拥堵问题逐步缓和，巴西供给放量将更加顺畅，届时或对国际糖价形成一定压
制，此外，北半球主产国新季食糖生产预期较为乐观，若预期兑现，食糖价格下行通道或进一步被
打开。需要提示的是，短期在北半球消费旺季内，食糖价格底部支撑犹存。

操作建议：中线白糖2309合约逢高空，短线震荡。



谢谢大家！
金信期货 研究院
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