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品种策略

关注度 品种 代码 日内区间 周度方向
★★★ 沪深300 IF2308 3985-4040 震荡偏多

☆ 沪金 AU2310 454-457 震荡
☆ 沪银 AG2310 5595-5685 震荡偏空
☆ 螺纹 RB2310 3695-3755 震荡偏空

★★★ 铁矿石 I2401（换月） 700-730 偏空
★★ 焦炭 J2401（换月） 2110-2160 震荡

★★★ 玻璃 FG2401（换月） 1520-1580 震荡
★★ 纯碱 SA2401（换月） 1490-1555 震荡偏空
★★ PTA TA2401（换月） 5690-5790 震荡

☆ 尿素 UR2401（换月） 1940-2020 震荡
★★★ 甲醇 MA2401（换月） 2370-2420 震荡
★★★ 沥青 BU2310 3675-3740 震荡偏空

☆ 豆油 Y2401（换月） 7810-7960 震荡偏空
☆ 豆粕 M2401（换月） 3735-3805 震荡

★★ 棉花 CF2401（换月） 17260-17510 震荡偏多
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股指期货

观点：8月在政策、基本面、流动性、情绪四大拐点的共振下，有望开启今年第三个关键做多窗口，
预计行情不会以脉冲式的上涨一蹴而就，而是在政策有序落地的过程中逐步上行，将持续数月。
第一，政策拐点已明确，活跃资本市场。第二，A股盈利周期的底部特征较明显，预计盈利增速将在
下半年修复。第三，人民币汇率拐点已清晰，将带动增量资金入场。第四，市场情绪也将迎来拐点。
四大拐点8月共振下，股指有望开启今年继1月和4月后的第三个关键做多窗口。

操作建议：震荡偏多。
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黄金白银

观点：就业报告数据低于预期，加息预期有所下降，美元与美债收益率回落，金价寻到支
撑，但仍偏弱运行。

操作建议：震荡。
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螺纹

观点：高利润使得钢厂维持高产意愿较强，然而淡季依旧，出现加速累库的迹象，施压盘
面。政策预期向好，旺季预期犹存，加上原料仍有韧性，盘面下触电炉谷电成本后寻得支
撑。

操作：震荡偏空。
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铁矿

观点：铁矿换月01合约，远端平控预期较强，原料需求预期驱动向下，偏弱运行。不过月
差较大，近月坚挺一定程度上托住远月。

操作：偏空。
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焦炭

观点：注意近期主力切换至01合约，由于钢厂限产平控政策预期，远月原料需求预期较差，
普通承压偏弱。近期由于运输路径不畅，加上焦企惜售，且刚需维持高位，焦炭出现阶段
性偏紧状态，焦企顺势提涨第五轮，对盘面形成一定提振作用。

操作：震荡。
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玻璃

观点：现货价格偏强运行，产区稳定去库，暴雨影响消退后沙河运输开始恢复。不过山东
区域地震关注后续影响。后续关注政策发力情况、阶段性补库是否接近尾声以及供给上量
情况。

操作：震荡。
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纯碱

观点：注意完成换月，远月供给过剩预期较强，逼多逻辑不再。另外近期纯碱市场消息纷
扰，但整体来说，随着供给侧产能逐步释放以及资金高位获利逐步了结，纯碱短期驱动开
始向下。

操作：震荡偏空。
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PTA

观点：价格回调至上一个震荡平台后寻到支撑。短期看需求侧聚酯降负，形成一定压力。
另外近期原油侧波动加大，不确定性增加。

操作：震荡。
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尿素

观点：国际市场强势局面依旧、印标及出口预期仍存、国内台风可能引发的追肥需求可能成为后期支
撑价格的主要因素，在这些利好消退之前，尿素市场也仍有强劲支撑，不排除回调后再次走高的可能。
需密切关注政策、交易所风控措施、新产能投放以及盘面持仓及资金变化情况。

操作：震荡。
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甲醇

观点：国内甲醇开工仍在不断回升，本周开工率环比提升幅度有限。企业库存继续积累，整体水平维
持低位。预计下周继续累库，主因部分重启装置负荷或将逐步恢复正常生产，供应量或继续增加，下
游或对高价有所抵触，或刚需成交为主。

操作：震荡。
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沥青

观点：目前稀释沥青清关仍然缓慢，原料紧缺问题未得到根本解决缓解，旺季来临，需求端尚未明显
启动，供给端增产，社会库存和炼厂库存本周小幅累库，同时价格已经处于高位，上方压力增大。

操作建议：震荡偏空。
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豆油

观点：考虑到后续油厂在利润好转情况下可能会维持较高的压榨，豆油在供给端依旧维持偏宽松的看法不
变，而消费端由于豆油相对菜油重新获得性价比，因此考虑后续的边际替代消费会有所增加,在多空交织的
影响下，豆油整体以振荡调整为主。

操作建议：震荡偏空。
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豆粕

观点：结合近期情况来看，虽然美豆55%的优良率略有回升，但仍处于历史较差水平，而未来的天
气情况也未见明显好转，使得市场对新季美豆的单产愈发担忧。在天气炒作的影响下美豆价格维持
强势，如果天气端再度出现问题，预计美豆价格将会再度带动国内豆粕价格上行。

操作建议：震荡。
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棉花

观点：近日新疆各主产区温度偏高，但当地灌溉用水充足，短期高温对新棉影响较小。但未来几天，
南疆部分地区或出现暴雨天气，易发生病害，导致烂铃及落铃，需关注短时降雨情况。

操作建议：震荡偏多。
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